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Plan for diakoni i …Namsos menighet  2024/25 
 

Plan for diakoni i Den norske kirke presenterer følgende definisjon av kirkens diakoni: 
“Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom 
nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet".  

 

 

NESTEKJÆRLIGHET / INKLUDERENDE FELLESSKAP 
  

                                             

Tiltak 
Kirkekaffe /Våpenhuskaffe 

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Det å få snakke med noen.  Se, høre og bekrefte 

hverandre.  Det sosiale fellesskapet hører også med til Gudstjenestene. 

Oppfordrer kaffekokerne/kirkevertene, til å invitere ALLE til 

kirkekaffe, også de som står litt avventende.   

Tid for gjennomføring 
Enkelte gudstjenester 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøtene/menighetens årsmøte.  Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

.Alle i menigheten og menighetsrådet herunder nevnes særlig konfirmanter 

med foreldre. 

Samarbeid med 

Menighetsråd og frivillige i menigheten.  Kaffe og kjeks.  En må være 

trygg for at kaffe og kjeks er innkjøpt. 

Ansvarlig 
En av medlemmene i mhr. setter opp kirkekaffeverter   

 
                                             

Tiltak 
Kirkeverter 

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Det å få snakke med noen.  Se, høre og bekrefte 

hverandre  

Tid for gjennomføring 
Enkelte gudstjenester 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøtene/menighetens årsmøte.  Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Alle i menigheten. Kirketjener. Forsangerkoret.  

Samarbeid med 
Menighetsråd og menigheten. 

Ansvarlig 
En av medlemmene i mhr. setter opp kirkeverter   
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Tiltak 
Sangandakt (formiddagstreff) 

Målsetting 

Treffe hverandre, se høre og bekrefte hverandre, Avbrekk i en lang dag, 

sosialt fellesskap, høre Guds ord. 

Tid for gjennomføring 
Legger dette opp sammen med institusjonene. . 

Tid for evaluering 
Etter hver gang  

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Aktivitørene på institusjonene. 

Samarbeid med 
Bo- og velferdssentrene, helsehuset og seniorhuset. 

Ansvarlig 
Diakonen 

 

 

                                             

Tiltak 

Menighetstur i samarbeid med Vemundvik, Klinga 

og Otterøy menigheter 

Målsetting 
Fellesskap 

Tid for gjennomføring 
  

Tid for evaluering 
Etter turen 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Mange 

Samarbeid med 
Felles diakoniutvalg 

Ansvarlig 
Diakonen   
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Tiltak 
Hverdagsgudstjeneste og Åpen kirke 

Målsetting 

Onsdager er det hverdagsgudstjeneste kl 11.00: Liturgisk samling med 

salmesang, musikk, vekselslesing og tekstrefleksjon. Deretter er det åpen 

kirke: Komme til kirken slik som du er.  Lage din egen bønn, gudstjeneste, 

stillhet og ro. Samtale med diakonen, Hjelp med sorg. Omvisning i kirken. 

Lokale musikere kan inviteres til å delta. 

Tid for gjennomføring 

Hver onsdag.   

Hverdagsgudstjeneste kl 11.00 

Åpen kirke kl. 12.00 og så lenge det er folk i kirka. 

Tid for evaluering 
Ved godkjenning av diakoniplanen 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Diakonen, varme, lys, kantor   

Samarbeid med 
Kantor, kirkeverge, menighetsråd 

Ansvarlig 
Diakonen 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

Tiltak 
Besøkstjeneste og omvendt besøkstjeneste. 

Målsetting 
Lette på ensomheten 

Tid for gjennomføring 
Etter avtale 

Tid for evaluering 
Ved godkjenning av diakoniplanen 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakonen og presten.  

Samarbeid med 

Aktivitørene, brukerkontoret, frivillige, diakoniutvalg og menighetsråd, 

prestene. 

Ansvarlig 
Diakonen 

 

 

 

 

 



4 

 

                                               

Tiltak 
Sorgarbeid 

Målsetting 

Hjelp gjennom sorgen og tapet.  Tilbud om sorggruppe. Tilbud om åpen 

kirke og hverdagsmesser, hvor man kan komme og snakke med diakonen. 

Brosjyre om dette gis ut ved sorgsamtaler. 

Tid for gjennomføring 
I forbindelse med hverdagsmesser og åpen kirke. Sorggrupper. 

Tid for evaluering 
Ved godkjenning av diakoniplanen. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
 Prest 

Samarbeid med 
Prest 

Ansvarlig 
Diakonen 

 

 

 

 

Tiltak 
Vaffelhjertet i forlengelse av hverdagsmesse 

Målsetting 
Fellesskap, sang, høre Guds ord,  

Tid for gjennomføring 
Siste onsdag i mnd  minus juli, desember  

Tid for evaluering 
Ved godkjenning av diakoniplanen. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakonen, kantor  

Samarbeid med 
Frivillige, kantor. 

Ansvarlig 
Diakon  

 

 

 

Tiltak 
Strikkekafè 

Målsetting 
Fellesskap, lavterskel - trivsel 

Tid for gjennomføring 
Hver 2. onsdager i mnd fra september – april.  

Tid for evaluering 
Diakoniutvalgsmøtet 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakonen  

Samarbeid med 
Frivillige 

Ansvarlig 
Diakon  
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Tiltak 
Arbeid for flyktninger 

Målsetting 
 Ta imot flyktninger inn i menigheten, være en åpen og inkluderende arena. 

Tid for gjennomføring 
  

Tid for evaluering 
I diakoniutvalget 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, Namsos kommune, presten, innvandrere og diakonen 

Samarbeid med 
Skolen for fremmedspråklige, og flere frivillige 

Ansvarlig 
Diakon  

 

 

 

 

Tiltak 
Institusjonsgudstjenester til jul og påske 

Målsetting 
Høre Guds ord, fellesskap, feire jul og påske 

Tid for gjennomføring 
Før og før påske. 

Tid for evaluering 
  

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Prest, diakon, kateket, kantor, 

 menighetsråd , tekstlesere, kirkeverter og frivillige. 

Samarbeid med 
Prest som teamleder 

Ansvarlig 
Presten i samarbeid med diakon. 

 

 

 

 

 

 

Tiltak 

Invitere til musikkandakt i advent for demente i 

kirka 

Målsetting 
Synge kjente sanger, fellesskap, styrke troslivet. 

Tid for gjennomføring 
Siste tirs i nov, da det er møtedag til dementforeninga. 

Tid for evaluering 
 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest, diakon, kantor, menighetsråd. 

Samarbeid med 
Prest som teamleder 

Ansvarlig 
Presten og/eller Diakonen samarb. demensforeningen 
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Tiltak 
Markering av 6. februar: Samefolkets nasjonaldag 

Målsetting 

Høre Guds ord, fellesskap, feire samefolkets nasjonaldag, informere om 

samenes situasjon, historie. 

Tid for gjennomføring 

Gjerne søndag, om det er mulig. Ellers i forbindelse med 

hverdagsgudstjeneste. 

Tid for evaluering 
 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Diakon, kantor, frivillige (lokalhistoriker), Saemien Aalmege  

Samarbeid med 
Saemien Aalmege, Kantor 

Ansvarlig 
Diakon  
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INKLUDERENDE FELLESSKAP 

 

Tiltak Konfirmanter med særskilte behov.    

i samarbeid med prest. 

                        Målsetting Hjelp til å bli bedre kjent med den kristne tro og lære 

Tid for gjennomføring Høst og vår 

Tid for evaluering Ved godkjenning av diakoniplanen. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Prest, kateket, diakon frivillige 

Samarbeid med  

Ansvarlig Prest som teamleder. 

 

 

 

 

 

 

                                         

Tiltak 
Forsangergruppene 

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Høyne sangen i kirka. Sosiale fellesskapet i 

kirka 

Tid for gjennomføring 
Enkelte gudstjenester 

Tid for evaluering 
Menighetens årsmøte. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Alle i menigheten. Organisten 

Samarbeid med 
Menigheten, presten kantor 

Ansvarlig 
Organist og leder for forsangerne.  
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Tiltak 
Menighetskvelder / takkekveld 

Målsetting 

Fellesskap i menigheten. 

Ved takkekvelden verdsette frivillige/menighetsrådsmedlemmene for det 

de gjør i menigheten. Lettere å si ja til å være frivillig når en får takk. 

Tid for gjennomføring 
Menighetskveld vår og høst.  Takkefest en gang hvert 4. år. 

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Menighetsråd 

Samarbeid med 
Alle i menigheten 

Ansvarlig 
Diakon / kirkekontoret 

 

 

 

Tiltak 
Babysang 

Målsetting 
Fellesskap, lavterskel - trivsel 

Tid for gjennomføring 
 På oppsatte dager. 

Tid for evaluering 
  

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Kantor, Frivillige, menighetspedagog, diakonen 

Samarbeid med 
Frivillige 

Ansvarlig 
Menighetspedagog. 

 

 

 

 

Tiltak 
Kirkens bykjøkken 

Målsetting 

Fellesskap i menigheten. Kirkens bykjøkken startet opp høsten 2020. 

Frivillige i samarb med Anders Hammer arrangerer gratis middag en 

mandag i måneden i menighetssalen. Behov for sponset mat. 

Tid for gjennomføring 
En mandag i måneden. 

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Anders Hammer m fl. 

 

Samarbeid med 
Kirkekontor, diakonen 

Ansvarlig 
Kirkens bykjøkken 
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Tiltak 

Sommersanger i menighetssalen  

Inspirert av Eldres dag – uten å bruke den tittelen. 

Målsetting 
Fellesskap i menigheten 

Tid for gjennomføring 
En Onsdag i Juni 

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Frivillige, prest, diakon, kantor ,Evt. buss fra seniorhuset om sykehjemmet 

og vestre og østre bo og velferdssenter. 

Samarbeid med 
Kantor, (eldresråd og pensjonistforeningen) 

Ansvarlig 
Diakonen  

 
 

 

 

Tiltak 

Prosjekt som må nevnes: (Midlertidig på vent) 

Åpent hus for 7.trinn på Namsos Barneskole. 

Målsetting 

Gi tilbud torsdager kl 12.15 -14.00, servere pølse med brød som gis gratis, 

tilbud om et sted å være, synge, spille spill. 

Tid for gjennomføring 
På oppsatte datoer. 

Tid for evaluering 

Skal man følge opp gruppen, eller skal man begynne på ny med nye 

7.trinnselever? 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Såkornmidler søkt og gitt 2021. Restmidler er overført til 2022.  

Samarbeid med 
 

Ansvarlig 
Diakonen 
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Tiltak 
Markering av Verdensdagen for psykisk helse 

Målsetting 

Felleskirkelig arrangement i samarbeid med sykehusdiakon og Mental 

helse Namsos 

Tid for gjennomføring 
10.okt 

Tid for evaluering 
  

Ressurser  
(penger/lokaler/mennesker) 

Diakon, frivillige, Mental helse 

Samarbeid med 
Andre kirkesamfunn og Mental helse, sykehusdiakon 

Ansvarlig 
Diakon  

 

 

 

 

 

 

 

 

VERN OM SKAPERVERKET 
 

Tiltak 
Dugnad på gravplassene 

Målsetting 
Fellesskap, rent og pent, spare penger 

Tid for gjennomføring 
Vår 

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

 

Gravplassarbeidere, konfirmanter med foreldre, alle i menigheten 

Samarbeid med 
Gravplassarbeidere og presten 

Ansvarlig 
Kirkevergen 
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KAMP FOR RETTFERDIGHET 
 

Tiltak 

 

Fasteaksjonen  

Målsetting 

 

Hjelpe der det er vanskelig å leve. Samle inn penger. 

Tid for gjennomføring 
Kirkeåret og som offer på TV-aksjonen 

Tid for evaluering 
 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

 

Prest, diakon, menighetsråd, diakoniutvalg og konfirmantene 

Samarbeid med 
Kirkens nødhjelp, og flere 

Ansvarlig 
Menighetsrådet 

 

 

 

 

Tiltak 
Rettferdighetssøndag Diakoni 

Målsetting 
Fokus på kampen for rettferdighet 

Tid for gjennomføring 
På høsten 

Tid for evaluering 
Etter gudstjenesten 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

 

Prest, diakon, kantor og konfirmantene 

Samarbeid med 
Konfirmantene. 

Ansvarlig 
Presten og Diakonen 

 

 

 

 

Vedtatt av menighetsrådet:  24.04.24 (dato) 

 


